
Date: Thursday, April 16th
Time: 8:30 AM
Location: Calmeca’s Cafeteria
Discover the healing power of creativity to relieve stress, 
foster emotional balance, and build stronger bonds with
your child.

Calmeca Academy of Fine Arts & Dual Language

Join our Parent Workshop
Presented by Sarah Maria Hernandez

OMEGA Holistic Wellness

Therapeutic Art for Parents

Reserve your spot today — space is limited!

Bilingual Advisory Committee (BAC)

Coffee! 

Food! 

Raffles!

RSVP HERE 
by April 14th



Fecha: Jueves, 16 de abril 
Hora: 8:30AM
Lugar: Cafetería de Calmeca
Descubre el poder curativo de la creatividad para aliviar
el estrés, fomentar el equilibrio emocional y fortalecer
los vínculos con tu hijos.

Academia de Bellas Artes y Programa de Lenguaje Dual de Calmeca

¡Acompáñenos!

Presentado por Sarah Maria Hernandez 
OMEGA Holistic Wellness

Arte terapéutico para padres

¡Reserva tu lugar hoy mismo! ¡El espacio es limitado!

Comité Asesor Bilingüe (BAC)

¡Café!

¡Almuerzo!

¡Rifas!

Confirma tu asistencia
aquí antes del 14 de abril
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